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1.
FB:

Kevat ja kesa tuovat mukanaan siitepdlykauden — mutta helpottaako talvikaan allergikon oloa? Minkalaiset

allergiat jylladvat samaan aikaan, kun ulkona pakastaa? 3 Lue lisaa: https://www.zyrtec.fi/allergiasta-ei-
aina-paase-eroon-talvellakaan/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.
I1G:

Kevat ja kesa tuovat mukanaan siitepdlykauden — mutta helpottaako talvikaan allergikon oloa? Minkalaiset

allergiat jyllagvat samaan aikaan, kun ulkona pakastaa? 3« Lue lisda: https://www.zyrtec.fi/allergiasta-ei-
aina-paase-eroon-talvellakaan/

#siitepoOlykausi #allergia #talvi

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

Kuva:

Julkaisuaika: Talvi
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2.
FB:

Nena tukossa, aivastuttaa, silmat kutiavat... 7= Mutta koulutehtavat odottavat, imuri odottaa kayttajaansa
ja kalenteri on tdynna menoja. Miten allerginen nuha vaikuttaa arjen askareisiin? Lue lisda:
https://zyrtec.fi/allerginen-nuha-hairitsee-monen-arkea-vakavastikin/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

IG:

Nena tukossa, aivastuttaa, silmat kutiavat... ”= Mutta koulutehtavat odottavat, imuri odottaa kayttajaansa
ja kalenteri on tdynna menoja. Miten allerginen nuha vaikuttaa arjen askareisiin? Lue lisda:
https://zyrtec.fi/allerginen-nuha-hairitsee-monen-arkea-vakavastikin/

#allerginennuha #allergia

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

Julkaisuaika: Ympari vuoden
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3.
FB:

Vaikka talvi viela viipyilee, kevaan merkit alkavat pikkuhiljaa nakya — ja siitepolyallergikoille se tarkoittaa
yhta asiaa: siitepolykausi tekee vaistamatta tuloaan.

Miten siitepolykauteen voi valmistautua? Lue vinkkimme: https://zyrtec.fi/miten-siitepolyallerginen-voi-
varautua-kevaaseen/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

I1G:

Vaikka talvi viela viipyilee, kevaan merkit alkavat pikkuhiljaa nakya — ja siitepolyallergikoille se tarkoittaa
yhta asiaa: siitepolykausi tekee vaistamatta tuloaan.

Miten siitep6lykauteen voi valmistautua? Lue vinkkimme: https://zyrtec.fi/miten-siitepolyallerginen-voi-
varautua-kevaaseen/

#siitepolykausi #allergia

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

Julkaisuaika: Tammikuu — maaliskuu
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4.
FB:

Kesa tuo mukanaan matkustuskauden, ja allergikkona reissuun lahteminen voi vaatia huolellista
valmistautumista. @ ¢ Kurkkaa vinkkimme allergikon matkustamiseen: https://zyrtec.fi/allergikon-
matkustaminen-miten-valmistautua/

Minne sind matkustat tana kesana? Kerro kommenteissa

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

IG:

Kesa tuo mukanaan matkustuskauden, ja allergikkona reissuun lahteminen voi vaatia huolellista
valmistautumista. @ ¢ Kurkkaa vinkkimme allergikon matkustamiseen: https://zyrtec.fi/allergikon-
matkustaminen-miten-valmistautua/

Minne sind matkustat tana kesana? Kerro kommenteissa
#allergia #matkustaminen #loma

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

Julkaisuaika: Kesa
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5.
FB:

Vaikka allergiaoireet olisivat kotioloissa hallinnassa, tdissa voi silti joutua kohtaamaan erilaisia allergialle
altistavia tekijoita. Miten tyopaikoilla voidaan ottaa allergikot huomioon ja huolehtia sisdilman
laadukkuudesta? Lue aiheesta verkkosivuillamme: https://zyrtec.fi/sisailman-laatu-ja-allergiaoireet-
tyoymparistossa-2/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

1G:

Vaikka allergiaoireet olisivat kotioloissa hallinnassa, tdissa voi silti joutua kohtaamaan erilaisia allergialle
altistavia tekijoita. Miten tyopaikoilla voidaan ottaa allergikot huomioon ja huolehtia sisdilman
laadukkuudesta? Lue aiheesta verkkosivuillamme: https://zyrtec.fi/sisailman-laatu-ja-allergiaoireet-
tyoymparistossa-2/

Hallergiaoireet #allergia #sisdilma

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

Kuva:

Julkaisuaika: Ympari vuoden
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6.
FB:

Monet meista elavat allergian kanssa, mutta tiedatko tarkalleen, miten allergiaoireet syntyvat? Enta mita
eroa on valittdmilla ja viivdstyneilld allergioilla? (= Lue lisaa sivuiltamme: https://www.zyrtec.fi/mita-

allergia-on/

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

IG:

Monet meista elavat allergian kanssa, mutta tiedatko tarkalleen, miten allergiaoireet syntyvat? Enta mita
eroa on valittdmilla ja viivdstyneilld allergioilla? (= Lue lisda sivuiltamme: https://www.zyrtec.fi/mita-
allergia-on

#allergia #allergiaoireet

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

Julkaisuaika: Ympari vuoden
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7.
FB:

On kasvibingon aika!l ® Bongaa luonnosta kuvan kasvit ja kerro kommenteissa, saitko taysbingon.
Allergiatietoa l6ydéat osoitteessa www.zyrtec.fi/artikkelit/.

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

IG:

On kasvibingon aika! ® Bongaa luonnosta kuvan kasvit ja kerro kommenteissa, saitko taysbingon.
Allergiatietoa l6ydat osoitteessa www.zyrtec.fi/artikkelit/.

#kasvibingo #allergia #kesa

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

Julkaisuaika: Kesa
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8.
FB:

Tiesitko, etta valtakunnallista allergiaviikkoa vietetaan 17.—23.3.? Viikon teemana on siitepolyallergian hyva
hoito, ja tavoitteena on lisata tietoisuutta esimerkiksi sieddatyshoidon mahdollisuuksista. Neuvontaa ja
ohjeita saat Allergia-, iho- ja astmaliiton jasenyhdistyksista ja apteekeista kautta maan.

Lue lisaa allergiasta ja sen hoidosta nettisivultamme www.zyrtec.fi/artikkelit/.

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

1G:

Tiesitko, etta valtakunnallista allergiaviikkoa vietetdan 17.-23.3.? Viikon teemana on siitepdlyallergian hyva
hoito, ja tavoitteena on lisata tietoisuutta esimerkiksi siedatyshoidon mahdollisuuksista. Neuvontaa ja
ohjeita saat Allergia-, iho- ja astmaliiton jasenyhdistyksista ja apteekeista kautta maan.

Lue lisaa allergiasta ja sen hoidosta nettisivultamme www.zyrtec.fi/artikkelit/.

#allergiaviikko #allergia #siedatyshoito

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

Viik
77-*23.3,ko

Julkaisuaika: Allergiaviikon alussa (17.3. -19.3.2025)

Liahde: https://www.allergia.fi/allergiaviikko/
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9.
FB:

Zyrtec-oraaliliuos ja -tipat sopivat aikuisten ja vahintaan 2-vuotiaiden lasten kausiluonteiseen ja
ymparivuotiseen allergiseen nuhaan liittyvien nena- ja silmaoireiden sekd nokkosihottuman oireiden
hoitoon. Loydat Zyrtec-tuotteet lahimmasta apteekista tai verkkoapteekista. Lue lisda: www.zyrtec.fi

Mainos. Itsehoitolddke.

Zyrtec, 10 mg tabletit, 1 mg/ml oraaliliuos, 10 mg/ml tipat. Vaikuttava aine: setiritsiinidihydrokloridi.
Kayttoaihe: Kausiluonteiseen ja ymparivuotiseen allergiseen nuhaan liittyvien nena- ja silmaoireiden
lievittamiseen seka pitkaaikaisen nokkosihottuman oireiden hoitoon. Annostus ja antotapa: Aikuiset ja yli
12-vuotiaat: 1 tabletti tai 20 tippaa tai 10 millilitraa kerran vuorokaudessa. Lapset 6—12 vuotta: puoli
tablettia tai 10 tippaa tai 5 millilitraa kaksi kertaa vuorokaudessa. Lapset 2—6 vuotta: 5 tippaa tai

2,5 millilitraa kaksi kertaa vuorokaudessa. Ota tabletit veden kera, liuos sellaisenaan, tipat voidaan ottaa
sellaisenaan tai sekoittaa veteen. Vasta-aiheet ja varoitukset: Al4 kdytd Zyrtec-valmistetta, jos sinulla on
vaikea munuaisten vajaatoiminta, tai jos olet yliherkka Zyrtec-valmisteen jollekin ainesosalle, tai
hydroksitsiinille, tai piperatsiinijohdoksille. Ole erityisen varovainen, jos sinulla on virtsaamisvaikeuksia tai
epilepsia. Varmista ladkkeen sopivuus laakariltasi, jos olet raskaana tai imetat, tai jos sinulla on jokin sokeri-
intoleranssi. Yleisimmat haittavaikutukset: Uneliaisuus, uupumus, heitehuimaus, paansarky, nielutulehdus,
nuha (lapsilla), pahoinvointi, vatsakipu, ripuli (lapsilla), suun kuivuminen. Varmista ldadkkeen sopivuus
itsellesi apteekista. Tutustu pakkausselosteeseen. Markkinoija: UCB Pharma Oy Finland, puh. 09-2514 4221,
uch.finland@uch.com Perustuu 13.6.2022 (tabletti); 31.8.2023 (tipat); 10.10.2023 (liuos) paivattyyn
valmisteyhteenvetoon.

1G:

Zyrtec-oraaliliuos ja -tipat sopivat aikuisten ja vahintdan 2-vuotiaiden lasten kausiluonteiseen ja
ymparivuotiseen allergiseen nuhaan liittyvien nena- ja silmaoireiden sekd nokkosihottuman oireiden
hoitoon. Loydat Zyrtec-tuotteet I1ahimmasta apteekista tai verkkoapteekista. Lue lisda: www.zyrtec.fi (linkki
myos biossa).

Hzyrtec #apteekki #allergia #urtikaria #hoito

Mainos. Itsehoitoladke.

Zyrtec, 10 mg tabletit, 1 mg/ml oraaliliuos, 10 mg/ml tipat. Vaikuttava aine: setiritsiinidihydrokloridi.
Kayttoaihe: Kausiluonteiseen ja ymparivuotiseen allergiseen nuhaan liittyvien nena- ja silmaoireiden
lievittamiseen seka pitkaaikaisen nokkosihottuman oireiden hoitoon. Annostus ja antotapa: Aikuiset ja yli
12-vuotiaat: 1 tabletti tai 20 tippaa tai 10 millilitraa kerran vuorokaudessa. Lapset 6—12 vuotta: puoli
tablettia tai 10 tippaa tai 5 millilitraa kaksi kertaa vuorokaudessa. Lapset 2—6 vuotta: 5 tippaa tai

2,5 millilitraa kaksi kertaa vuorokaudessa. Ota tabletit veden kera, liuos sellaisenaan, tipat voidaan ottaa
sellaisenaan tai sekoittaa veteen. Vasta-aiheet ja varoitukset: Al4 kdyta Zyrtec-valmistetta, jos sinulla on
vaikea munuaisten vajaatoiminta, tai jos olet yliherkka Zyrtec-valmisteen jollekin ainesosalle, tai
hydroksitsiinille, tai piperatsiinijohdoksille. Ole erityisen varovainen, jos sinulla on virtsaamisvaikeuksia tai
epilepsia. Varmista ladkkeen sopivuus laakariltasi, jos olet raskaana tai imetat, tai jos sinulla on jokin sokeri-
intoleranssi. Yleisimmat haittavaikutukset: Uneliaisuus, uupumus, heitehuimaus, paansarky, nielutulehdus,
nuha (lapsilla), pahoinvointi, vatsakipu, ripuli (lapsilla), suun kuivuminen. Varmista lddkkeen sopivuus
itsellesi apteekista. Tutustu pakkausselosteeseen. Markkinoija: UCB Pharma Oy Finland, puh. 09-2514 4221,
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ucb.finland@ucb.com Perustuu 13.6.2022 (tabletti); 31.8.2023 (tipat); 10.10.2023 (liuos) paivattyyn
valmisteyhteenvetoon.

Kuva:

Julkaisuaika: Ympari vuoden
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10.
FB:

1.10. vietetddn maailman urtikariapaivaa! % Meiltd saat hyddyllista tietoa urtikariasta ja sen hoidosta. Kay
osoitteessa www.zyrtec.fi/artikkelit/.

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

1G:

1.10. vietetdan maailman urtikariapaivaa! % Meilts saat hyodyllists tietoa urtikariasta ja sen hoidosta. Kay
osoitteessa www.zyrtec.fi/artikkelit/.

#Hurtikaria #allergia #nokkosihottuma

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland.

Kuva:

Julkaisuaika: 1.10.
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